Programm der Seminarreihe
Die Botschaften des Korpers - Das Muskeltesten und der Magnet -

,Emotionen 1% ,Emotionen 2* ,Beziehungen” und,das Denken*“. Die Seminare kdnnen unabhéngig voneinander
besucht werden.

Sie mochten wissen, was |hr Korper weil3? Hier erlernen Sie das,,Muskeltesten” oder vertiefen vorhandene Kenntnisse.
Zusatzlich flihren wir gemeinsam einfache ,Balancen” zur Verminderung von Stress mit Hilfe eines Magneten durch.

Erlebnistag - die Emotionen 1
- =" Das Muskeltesten erlernen
s amMontag, den 24.9.2012

Schwingungen: Absicht, Glaube, Dankbarkeit
Ein kurzer Uberblick tiber Theorie: Quantentheorie, Matrix,
Elektromagnetisches Feld, der ,Emotionale Code”

Die Balance: Gefiihle ins Gleichgewicht bringen

Die schnelle Methode - der Magnet:

Das morphogenetische Feld

Die Kraft der Hande

Der Magnet als ein ,Vergré3erungsglas der Intention”
Das Gouverneursgefal3

Die Schritt-flr-Schritt-Methode:
- Das Muskeltesten erlernen und anwenden
- Balancieren mit dem Magneten

Der Ausschlusstest:

die Arbeit mit Listen, Geflihlen, Ursachenalter

Der Selbsttest — eingeschlossene Emotionen ermitteln
und mit dem Magneten balancieren

Erlebnistag - die Beziehungen
am Freitag, 4. Mai 2012 und am
Freitag, den 7.12.2012

Y -

Aktivieren der Selbstliebe und Erzeugen von
Glicksgefiihlen:

Selbstvertrauen stédrken, belastende Schuldgefiihle,
Mangelbewusstsein aufdecken und neue Einstellungen
einnehmen

Beziehungen richtig einschatzen, Freundschaften
festigen, die Liebe einladen

Vergangene Liebesbeziehungen loslassen, neutralisieren
und transformieren

Seine eigene Kommunikation und Ausstrahlung
verbessern und Gliicksgefiihle steigern

Wiinsche erfolgreich materialisieren + Beschlisse verankern.
Sich fiir eine neue Liebesbeziehung 6ffnen

| Erlebnistag - die Emotionen 2
Den Muskeltest sicher anwenden

“ am Montag, den 22.10. 2012

Der Sitz von Gefiihlen:
Herzmauer, Driisen, Darm, Magen
Gestapelte Emotionen

Mehr zum Muskeltest:

Was der Muskeltest noch kann

Losen blockierter Muskeln

Testen nach dem AusschluBverfahren

Positive Gefiihle integrieren
Die,neue Wahl“im Verhalten
Entscheidungen treffen

Testen mit Ersatzperson - Surrogattesten
Testen mit zweiter Person

Erlebnistag - das Denken
am Freitag, den 1. Juni 2012

Gedanken verandern den Korper:
Welche Gefiihle erzeugen Sie sich durch lhr Denken?
Welche Ihrer Gedanken schwachen, welche starken Sie?

Fragen Sie lhren Korper, was er Gber Ihr Denken weif3 und
welche Auswirkungen es auf Sie hat!

Testen weiterer Muskeln - Zugehdrigkeit von Muskeln zu
Organfunktionskreisen
Weitere Balancen mit Hilfe des Magneten

Neue Einstellungen Einnehmen, sich selbst den Weg frei
machen

Veranstalter: Paritdtische Bundesakademie, Leitung: Katharina Otto, Kinesiologin

Kosten pro Tag: 90 Euro,
Dauer: 9:30 - 17:00 Uhr.
Ort: Berlin Mitte, Haus der Paritat, Tucholskystr.11

Sie kdnnen im Anschlul3 zu Hause sofort beginnen, den Muskeltest einzuiiben und zu erproben.

Die Ergebnisse konnen Sie schnell umsetzen.

Aktuelles unter: www.katharina-otto.de

Besuchen Sie die Seminare und melden Sie sich an: 030-76 80 32 00 oder unter: kat.otto@googlemail.com

Praxisadresse: Frobenstrasse 3, 122249 Berlin, Termine nach Vereinbarung



